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»e.. dziedzictwo kulturowe jest jak cudowne drzewo, ktore wyroslo w ciggu
minionych lat. Szarpaly nim burze, wichry polamaly jego galezie, zdmuchnely liscie
i kwiaty, lecz ono nadal stoi mocne i pewnego dnia, gdy slonce znéow zaswieci zza chmur,

stanie si¢ jeszcze mocniejsze, jeszcze potezniejsze, jeszcze piekniejsze.”*

Kazde spoteczehstwo ma wlasng kulture, ktéra stanowi o poczuciu tozsamosci jej czionkow,
a zasadniczym warunkiem jej zachowania jest przekaz dziedzictwa kulturowego. Dziedzictwo
kulturowe stanowi nieodtgczny element krajobrazu obszaréw wiejskich i przejawia sie¢ m. in: w stylu
budownictwa mieszkalnego, zabytkach architektury, elementach Iudowej tworczosci, kuchni
regionalnej. Ogdlnie to caloksztatt materialnego i duchowego dorobku Iludzkosci. Jest ono
gromadzone, utrwalane i wzbogacane w ciggu ich dziejéw o warto$ci duchowe, zjawiska historyczne
i obyczajowe. Swiadectwem dziedzictwa kulturowego jest tez emocjonalny zwigzek mieszkancow

z zamieszkanym terytorium wyrazony przez pojecie ojcowizny, a ostatnio matej ojczyzny.

Potwierdzeniem pielegnowania szeroko rozumianego dziedzictwa kulturowego mazowieckiej wsi,
jest juz VIl edycja Jesiennego Jarmarku ,,0d pola do stotu”, nad ktérym patronat honorowy sprawuje
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego. Jarmark to nie tylko promocja dziedzictwa, piekna tradyciji,
to takze oferta wypoczynku na mazowieckiej wsi, zywnosci tradycyjnej i ekologicznej, prezentacja
waloréw gmin pétnocnego Mazowsza. Kota Gospodyn Wiejskich i inne stowarzyszenia zaprezentujg
wiasne wyroby i przysmaki. Jak zwykle wystawie towarzyszy¢ bedg kiermasze drzewek owocowych,

krzewow, kwiatow.

Organizatorzy:

* Birket Smith K., 1974. Sciezki kultury. Wiedza Powszechna. Warszawa



Program VIl Jesiennego Jarmarku ,,od pola do stotu”

10:00 — 15:00

10:00 - 15:00

11:00 - 15:00

13.00 - 15.00

15:00 - 17:00

Xl edycja Konkursu Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki

Regionéw - etap wojewddzki, organizatorami sg: Polska Izba Produktu

Regionalnego i Lokalnego, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
i Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego. Celem konkursu jest identyfikacja
i zgromadzenie wiedzy o oryginalnych regionalnych potrawach, stanowigcych
dziedzictwo kulinarne regionu, wytwarzanych w firmach gastronomicznych
i gospodarstwach agroturystycznych, promowanie i stymulowanie wykorzystania
zasobodw lokalnej tradycyjnej zywnosci przez regionalng gastronomie

Produkt tradycyjny i lokalny elementem promocji i szansa rozwoju
regionu - konferencja
10.30 - 11.30 Produkty tradycyjne i regionalne szansg rozwoju regionu
Krzysztof Zaniewski — Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie
11.30 - 12.00 Sie¢ dziedzictwa kulinarnego
Anna Woszczyk — Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Mazowieckiego w Warszawie

12.20-14.00  Wystgpienia rolnikéw i producentéw wytwarzajgcych
produkty tradycyjne.

lll Przeglad Ludowych Zespotéw Artystycznych

Spotkanie producentéw lokalnych produktéw z szefami kuchni
oraz restauratorami w ramach wspdlnego projektu Europejskiego
Funduszu Rozwoju Wsi Polskiej, Polskiej I1zby Produktu Regionalnego
i Lokalnego i Slow Food Youth, p.t. ,Zywno$¢ wysokiej jakosci. Krotsza

droga od producenta do konsumenta”

Wreczenie nagrod laureatom konkursoéw:

- Agroliga

- Innowacyjne Gospodarstwo Agroturystyczne

- Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionow

- Najlepszy Zespét Ludowy



Anna Woszczyk
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego

w Warszawie

PRODUKTY TRADYCYJNE | REGIONALNE W EUROPEJSKIEJ SIECI
REGIONALNEGO DZIEDZICTWA KULINARNEGO

Wstep

Turystyka to dzisiaj najlepiej rozwijajgcy sie przemyst na Swiecie. Liczba
zatrudnionych w turystyce wedtug danych statystycznych Swiatowej Organizacji Turystycznej
osiggneta w 2011 roku 235 milionéw ludzi, co stanowi 9 % wszystkich miejsc pracy. Oznacza
to, ze co dwunaste miejsce pracy istnieje dzieki turystyce. Zaraz po paliwach, chemikaliach i
przemysle samochodowym turystyka jest najwiekszg z wielu gatezi gospodarki. W 2011 roku
zysk z turystyki wynosit 1 trylion USD. Szacuje sie, ze w 2012 roku liczba turystéw na catym
$wiecie osiggnie 1 bilion oséb.*

W 2011 roku Polske odwiedzito o 4,5 % turystow wiecej niz w roku poprzednim.
Podobnie jak w roku 2010 do najczesciej odwiedzanych wojewddztw nalezaty: mazowieckie
(1 450 tys.), matopolskie (1350 tys.), dolnoslgskie (950 tys.). Turysci zagraniczni w Polsce
wydali 16,7 mld zt. Analizujgc rodzajowg strukture wydatkow warto réwniez zauwazyc,
ze turysci w 2011 roku przeznaczyli 15,4% sum na noclegi, a 17,1% na wyzywienie. Wsrod
tych ostatnich 79,4% wigzaé¢ nalezy z korzystaniem z ustug gastronomicznych.? Nie dziwi
zatem teza, iz dziedzictwo kulinarne to bardzo dobry sposdéb na zrownowazony rozwoj
turystyki kulturowe;j.

Turystow mozna podzieli€ na konformistow kulinarnych, czyli takich wsréd ktérych
internalizacja postaw zywieniowych moze mie¢ charakter tymczasowy (tylko w trakcie
podrozy), rzadziej trwaly; eksperymentatorow, prébujgcych  wybranych potraw,
zachowujgcych swojg wtasng diete oraz konserwatystéw kulinarnych. Ostatnia grupa
przywigzana do witasnych praktyk i nawykow zywieniowych przyjmuje zazwyczaj postawe
roszczeniowg wobec ludnosci lokalnej, ktorg wyrazajg poprzez che¢ zamdéwienia potraw
przynaleznych ich kulturze.?

W literaturze mozna odnalez¢ wiele okreslen terminu ,turystyka kulinarna”. Nalezg
do nich: turystyka gastronomiczna (gastronomic tourism), turystyka kulinarna (culinary
tourism), a takze turystyka zywnosci (food tourism). Turystyka kulinarna staje sie coraz

bardziej popularna poniewaz:

! https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/storageapi/sites/all/files/pdf/final_annual_report_pdf 3.pdf UNWTO
Anual Report ,, A year of recovery”, S. 6.

2 \W. Bartoszewski, T. Skalska, Charakterystyka Przyjazdéw do Polski w okresie styczen-wrzesier 2011 roku,
Warszawa 2011, s. 5.

% K. Przectawski, Socjologiczne problemy turystyki, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1979, s. 68.
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o Podczas podrdzy wszyscy turysci spozywajg positki

o Jedzenie jest jedng z ulubionych rozrywek wérod turystéw

o Regionalna kuchnia staje sie motywem wyboru kierunku podrézy

¢ Na turystyke kulinarng nie wptywa sezonowos¢

e Turystyka kulinarna jest skierowana do wszystkich grup wiekowych
e Kuchnia pozytywnie wptywa na wszystkie odczucia turysty

e Turysci kulinarni szczegolinie lubig aktywny wypoczynek®*

Oderwanie od codziennosci - czyli jeden z motywow pobudzajgcy nas do podrézowania
moze przybra¢ forme ,tourisme - decouverte”, czyli turystyki ,odkrywczej’, odnoszgcej
sie w przewazajgcej mierze do historii; ,tourisme - depense ostentatoire™ turystyki klasy
prézniaczej, odnoszacej sie do wspotczesnej turystyki typu ,loisir” i wreszcie ,tourisme de la
participation’- turystyki uczestnictwa, uprawianej przez nielicznych.®

W psychologii, socjologii i naukach pokrewnych motywacja - to ogét bodzcow, pobudek,
powodow takiego, a nie innego zachowania ludzi. Pobudki te, czyli motywy, bywajg
Swiadome lub nie w petni uswiadomione. Na uwage zastuguje praca Lubanskiego bedgca
wynikiem badan psychologicznych. Charakteryzujgc motywy uprawiania turystyki ustala on
nastepujacg ich hierarchie:

e motyw wypoczynku
e motyw zmiany otoczenia
e motyw emocjonalny
e motyw wspotuczestnictwa
e motyw poznawczy

Z punktu widzenia turystyki kulinarnej motyw emocjonalny, wspoétuczestnictwa
i motyw poznawczy wzajemnie sie przenikajg. Poznac i zrozumieé Swiat poprzez kulinaria
mozna przede wszystkim poprzez uczestnictwo. Wedtug Marca Boyera trzeba na pewien
czas przyjg¢é miejscowe nawyki jako tymczasowo swoje aby pozna¢ i doswiadczyc
odwiedzane miejsce.’

Motywacja moze by¢ rowniez charakteryzowana przez dwie gtdwne wiasciwosci:
kierunek i natezenie. Kierunek motywacji mozemy okresli¢ wskazujgc wynik, cel czynnosci.
Natomiast natezenie motywacji opisujemy przy pomocy takich parametrow jak sita

czy wielkos¢ motywu. Jak zostaje wzbudzony proces motywacyjny?

M= f (U,P)

* E. Wolf, Agri-Tourism Workbook, Agri-Business Council of Oregon, Oregon 2003, s. 98.
Z K. Przectawski, Socjologiczne problemy turystyki, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1979, s. 68.
Tamze, s. 68.
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Oznacza ona, ze motywacja podjecia jakiego$s zadania (M) jest funkcjg (f) uzytecznosci,
wartoéci tego dziatania dla jednostki (U), jak réwniez prawdopodobiehstwa
jego realizacji (P).’
Innymi stowy, aby jednostka dobrowolnie rozpoczeta dziatanie muszg by¢ spetnione
nastepujgce czynniki:
- czynniki inicjujgce dziatanie (reklama, artykuty prasowe na temat restauracji, karczmy)
- dziatanie to powinno posiadac¢ wartos$¢ dla jednostki lub stuzy¢ realizacji tej wartosci
(np. tradycyjna zywnos¢ jest zdrowa i bez ulepszaczy)
- muszg istnie¢ warunki zewnetrzne, ktére w ocenie jednostki, umozliwiajg realizacje tego
dziatania (np. tatwy dojazd, atrakcyjna oferta).
Zrédtem motywacji turystycznej moze byé zaréwno co$, co przycigga turyste ,pull’,
a wiec np. stynny obiekt turystyczny, np. Wieza Eiffla w Paryzu, przyrodnicze, np. Morskie
Oko w Tatrach, imprezy turystyczne, np. Regionalia, obrzedy ludowe, jak rowniez cos,
co popycha go do wyjazdu ,push”, czyli jego system potrzeb, zainteresowan, aspiraciji.
Interesujgcg propozycje klasyfikacji motywdéw podrézowania przedstawili E.J. Mayo

i L.P. Jarvis w pracy ,Psychologia turystyki wypoczynkowe;j”.?

EDUKACII | RELAKSU | DZIEDZICTWO INNE
KULTURY PRZYJEMNOSCI ETNICZNE
Zobaczy¢ jak zyja w | Zerwac z codzienng
innych krajach rutyng Pogoda

Przyjemnie spedzic czas
Zobaczy¢ v Pe Zdrowie
osobliwosci

Sporty
Lepiej zrozumie¢ co | Zdobyé troche Odwiedzi¢ miejsca, .
o Ekonomia

zachodzi na $wiecie | seksualnych lub skad przybyta

romantycznych rodzina Przygoda

doswiadczen

Uczestniczy¢
w specjalnych
wydarzeniach

Uczestnictwo
w historii

Zgodnos¢ ze
zwyczajami
sSrodowiska

Tabela 1. Wg E.J. Mayo i L.P. Jarvis Psychologia turystyki wypoczynkowej (1981)

"Z. Kruczek, Kompendium pilota wycieczek, Proksenia, Krakéw 2010, s.143.
® Tamze, ss.145-146.
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Nasze preferencje zwigzane z aktywnoscig turystyczng, sposobem wypoczywania itp. sg
rezultatem oddziatywania wielu czynnikéw. Zaliczy¢ tu mozemy m.in. tradycje rodzinne,
wzory $rodowiska szkolnego i zawodowego, wpltyw mediow. Takze pte¢, wiek, poziom
wyksztatcenia czy miejsce zamieszkania nalezg do czynnikdw determinujgcych formy

aktywnosci turystycznej jednostki.

1WPLVW RGDZIW
¥

?53@

Podjecie
decyzji
o podriiy

UCZENIE 51E

Rys. 2. Wg Mayo i Jarvis Psychologia turystyki wypoczynkowej (1981)

Produkty regionalne i tradycyjne

Kulinaria to nie tylko jeden z motywdéw do podjecia podrézy, a wiec rozpoczecia
uprawiania turystyki kulinarnej, to réwniez, jak twierdzi M. Deneault, promocja samego
regionu, poprzez degustacje, uczestniczenie w procesie produkcji oraz zapoznanie
sie z przepisami danego regionu. Jedzenie staje sie zachetg do rozpoczecia dialogu, kodem
decydujgcym o pierwszym kontakcie z danym regionem. Produkty regionalne funkcjonuja
na rynku jako produkty markowe i czesto stajg sie wizytdwkg i markg miejsc swego
pochodzenia. Jedng z najwazniejszych cech produktow regionalnych i tradycyjnych
to ich zwigzek z konkretnym regionem. Ich niepowtarzalna jakosc¢ jest bowiem zalezna
od warunkow klimatycznych, dziedzictwa kulturowego, umiejetnosci ludzi i tradycji. Taki
zwigzek z Podhalem ma wiasnie oscypek, czy andruty z Kaliszem, a ser smazony

z Wielkopolskg. Zwigzek z regionem jest dwojaki: z jednej strony produkt zyskuje reputacje



dzieki specyfice miejsca pochodzenia, a z drugiej- reputacjg korzystnie oddziatuje na region
i mieszkancow.’

,Kiedy regiony chcg dokonywa¢ marketingu samych siebie, a jednoczesnie chroni¢
sie przed homogenizujgcymi sitami globalizacji, tozsamosc¢ regionalna znajduje schronienie
w butelkach wina i kawatkach sera. Kwestie niepowtarzalnosci regionu zostajg
wydestylowane w ikoniczne produkty pochodzace z okreslonych miejsc.”*°

Dziedzictwo kulinarne to wartosci przechodzgce z pokolenia na pokolenie, ktore
odzwierciedlajg wazne historyczne, etniczne i kulturowe wydarzenia. Co za tym idzie
tradycyjne produkty wytwarzane wedtug sprawdzonych od pokolen receptur, sg szansag
rozwoju polskiej wsi i promocji Polski w Europie. Tradycyjna zywnos$¢ to szansa
dla niewielkich gospodarstw rolnych oraz matych firm rodzinnych. Przy dobrym pomysle
i odpowiedniej promocji moze to by¢ dobre zZrodto dochodu, gdyz konsumenci sg sktonni
ptaci¢ coraz wiecej za jakos¢ i niepodwazalnosé wyrobu. Rodzinne masarnie, serownie czy
przetwérnie warzyw coraz czesciej uzupetniajg dochody gospodarstwa. Sg jedng z atrakgji
gospodarstw agroturystycznych, a takze rozwigzaniem problemu bezrobocia.'* Czesto wokét
lokalnego produktu tworzg sie grupy wspodlnie go promujgce, wystepujgce o jego krajowg
i europejskg rejestracje, fgczace dziatalno$¢ ekonomiczng z pracg na rzecz ozywienia
i podtrzymywania dawnych tradycji. Dzieki wspdlnemu dziataniu, organizacje producentow
petnig role integrujgca lokalng spotecznosé: festyny, swieta, gdzie prezentujg sie lokalni
producenci i arty$ci, przywracajg zapomniang juz czasami pamie¢ o dawnych obyczajach.
Lokalni wytworcy mogg by¢ konkurencyijni, jesli postawig na tradycje i ekologie. Konsumenci
poszukujg produktéw ,z duszg” i coraz czesciej chcg poznaé ich droge ,,od pola do stotu”.
Europejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego

Koncepcja regionalnego dziedzictwa kulinarnego Europy powstata w 1995 roku
w Szwecji i Danii. Popularnos¢ jaka cieszyta sie inicjatywa zostata zwiehczona w 1998 roku
zatozeniem Europejskiej Sieci Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego."

Do dnia dzisiejszego do Sieci przystagpity:

e Polska
e Niemcy
e Ukraina
e Litwa

e totwa

%1. Byszewska, J. Koral, E. Priwiezincew, Becwaly, fafernuchy i szare kluski. Dziedzictwo Kulinarne miedzy
Bugiem a Narwig, Spoteczny Instytut Ekologiczny, Warszawa s. 3.

D, Bell, G. Valentine, Consuming Geographes, London, Routledge 1997, s. 168-169, [w:] A. Wieczorkiewicz,
Apetyt turysty. O doswiadczeniu swiata w podrozy, Krakéw 2008, s. 279.

11|, Byszewska, J. Koral, E. Priwiezincew, Becwaly, fafernuchy i szare kluski. Dziedzictwo Kulinarne miedzy
Bugiem a Narwig, Spoteczny Instytut Ekologiczny, Warszawa s. 5.

12 http://www.culinary-heritage.com/information.asp?Flik| D=4&Menyl D=31&Sidal D=21
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Celem Sieci Dziedzictwa Kulinarnego jest zaoferowanie turystom i lokalnym
konsumentom regionalnej zywnosci. Wspdlne logo i regulamin pozwalajg na lepsze
identyfikowanie oraz promocje idei sieci w regionie jak i za granicg. Nadrzednym celem
Europejskiej Siedzi Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego jest ,promocja i poprawa jakosci
regionalnej zywnosci oraz wzmochnienie regionalnej tozsamosci”. Cele te znakomicie wpisujg
sie w projekt ,Odnowionej polityki turystycznej Unii Europejskiej: ku silniejszemu partnerstwu
na rzecz turystyki europejskiej’, w ktérej mowa o tym, iz: ,turystyka gastronomiczna wptywa
nie tylko na rozw¢j hotelarstwa i gastronomii, ale jest $cisle powigzana z kultura, tradycjami,
narodami i kulturami...”.*®

Czionkostwo w Sieci Europejskiego Dziedzictwa Kulinarnego to dowdéd na:

e zachowanie i rozwoj regionalnych tradyc;ji kulinarnych charakterystycznych dla danego
regionu

e rozwijanie idei Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego w europejskich regionach
cztonkowskich

e rozwijanie wspolnego wizerunku podkreslajgcego lokalne dziedzictwo kulinarne i lokalne
przedsiebiorstwa rolno-spozywcze

e reagowanie na zapotrzebowanie na rynku na zywnos¢ posiadajgca regionalng tozsamosc¢

e rozwdj wspotpracy pomiedzy lokalnymi producentami zywnoéci, hotelami, restauracjami, i
regionami

e przeptyw wiedzy pomiedzy czionkowskimi regionami, wymiane doswiadczen

e promowanie dalszego rozwoju juz istniejgcych i nowych producentéw zywnosci,
wykorzystujgcych lokalne zasoby surowcowe

e pomoc turystom w znalezieniu miejsc wyrdzniajgcych sie w danym regionie

Tradycja i jako$¢ majg swojg cene. Kazdy z nas chce mie¢ pewnosc¢ z jakiego zrédta
pochodzi zywnos¢, ze wedliny, ktore kupuje sg bez ,wypetniaczy”, soki sg bez cukru i wody,
z wyciskanych owocow, a maka bez polepszaczy. Produkty te sg uwazane za najzdrowsze
i najsmaczniejsze, lecz takze za nieodtgczng czes¢ dziedzictwa kulturowego i historycznego
regionu. Produkty firmowane znakiem Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze pochodzg
z regionu Mazowsza i odznaczajqg sie najwyzszg jakoscig.

Znakowanie $rodkow spozywczych jest nosnikiem wielu informacji utatwiajgcych
podejmowanie przez konsumentéw decyzji zakupowych. Polscy konsumenci, podobnie jak
w innych krajach europejskich, kupujgc zywnosc¢, najczesciej zwracajg uwage na cene, date
minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia oraz marke.

Obserwujemy wzrastajgca swiadomos¢ konsumentéw na temat wpltywu sposobu

odzywiania na zdrowie. Powoduje coraz wieksze zainteresowanie informacjami znajdujgcymi

% Odnowiona polityka turystyczna UE: ku silniejszemu partnerstwu na rzecz turystyki
Europejskiej http://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2004 _2009/documents/am/656/656084/656084pl.pdf

8


http://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2004_2009/documents/am/656/656084/656084pl.pdf

sie na opakowaniach produktow zywnosciowych, jednoczednie potrzebna jest dobrze
przygotowana kampania informujgca i uczgca konsumentdw rozmienia tresci etykiet
i napiséw na opakowaniach.** Logo Sieci Dziedzictwa Kulinarnego wpisuje sie w te trendy.
Zostato ono stworzone z myslg o gwarancji jako$ci jedzenia przy jednoczesnej promocii
regionu.

Mazowsze szczyci sie historycznymi i bogatymi tradycjami  kulinarnymi.
Réznorodnosci kuchni sprzyja wielokulturowosé regionu. Centrum Mazowsza zaznaczajgce
zwigzki ze stolicg; potudnie, a wiec Ziemia Radomska- o wyraznych wptywach regionu
matopolskiego, potnoc- silnie zwigzana z Podlasiem i wreszcie Kurpie- obszar Puszczy
Zielonej i Puszczy Biatej- kultywujgce oryginalne i nadal zywe tradycje kulinarne, integralng
czesé kultury i zwyczajow. Na to co pojawiato sie na stotach miata wptyw przyroda regionu.
Rzeki to kregostup Mazowsza. ,Granice ,ziemi” stanowity zwykle jakie$ rzeki i strugi,
np. ziemia chetminska lezata miedzy Wistg, Drwecg i Ossg.; dobrzyhska zajmowata
przestrzen od Drwecy i Wisty, po Skre; Wista od Narwi do Biebrzy i Leku (dawna nazwa
Etku) w tej naturze granic zwykle wodnych lezata wtasnie przyczyna, dla ktorej przestrzenie
podobne nazywano ,ziemiami”, bo dostownie byta to ziemia miedzy wodami i bagnami
potozona’- pisze Zygmunt Gloger w ,Geografii historycznej ziem dawnej Polski’, Krakéw
1903. | dalej: ,Bug stanowit granice Mazowsza z Podlasiem od ujscia Nurca w dot swego
biegu az prawie do ujscia Broku, a dalej szta granica sucha, od lewego brzegu Buga do rzeki
Liwca pod wies Paplin, a od Walki Paplinskiej w gore rzekg Liwcem az do ujscia Muchawki w
poblizu Siedlec. Tym sposobem Wegréw i Mokobody lezaty na Podlasiu, Zamek Liw
na Mazowszu, a Siedlce w ziemi fukowskiej, zaliczanej do wojewoddztwa lubelskiego. Dalej,
na matej przestrzeni, stanowita granice Mazowsza z ziemig tukowskg mata rzeczka
Muchawka. Granica ta porzuciwszy potem Muchawke, zwracata sie stanowczo na potudnio-
zachod i biegta juz odtad suchym szlakiem mil kilkanascie az do Wisty, ktérej dosiegata
wprost Magnuszewa, odgraniczajgc Mazowsze od ziemi tukowskiej, a dalej do ziemi
stezyckiej, nalezgcej do wojewodztwa sandomierskiego, ale potozonej na prawym Brzegu
Wisty, ponizej ujécia rzeki Wieprza.”*®

Mazowsze (wojewddztwo mazowieckie) jest najwiekszym wojewodztwem w Polsce.
Jego powierzchnia wynosi 35 598 km?, co stanowi ok. 11,4% powierzchni kraju. Niemal cate
wojewddztwo znajduje sie w obrebie nizin Srodkowopolskich. Krajobraz regionu jest na jego
przewazajgcej czesci nizinny, a charakterystycznym elementem uksztattowania rzezby

terenu sg naturalne doliny duzych, srodkowoeuropejskich rzek: Wisty, Bugu i Narwi.

14 G. Krasowska, A. M. Salejda Ocena wiedzy konsumentéw na temat znakowania Zywnosci, Zywnoéé¢. Nauka.
Technologia. Jakos¢, Warszawa 2011, 1(74), ss. 173-189.

151, Byszewska, J. Koral, E. Priwiezincew, Becwaly, fafernuchy i szare kluski. Dziedzictwo Kulinarne miedzy
Bugiem a Narwiq, Spoteczny Instytut Ekologiczny, Warszawa, s. 13.
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Mazowsze zamieszkuje ponad 5 min ludzi - 13,1% ludnosci Polski - co czyni
je najludniejszym wojewddztwem. Tu rowniez znajduje sie najwieksze miasto w kraju-
Warszawa. Liczy ona ok. 1,6 min mieszkancow, a wraz z miejscowosciami przylegtymi- 2,5
min co tworzy z niej jedno z najwiekszych miast w tej czesci Europy. W aglomerac;ji
warszawskiej mieszka zatem prawie 50% ludnosci wojewddztwa, a ogétem w miastach 64%.
Do miast wojewddztwa nalezy jeszcze zaliczy¢ Radom z 230 tys. mieszkancéw i Ptock
ze 130 tys. mieszkancéw. Pozostate sg wyraznie mniejsze.

Mazowsze to region rolniczy, co z punktu widzenia Sieci Dziedzictwa Kulinarnego
Mazowsze stanowi ogromny potencjat. Uzytki rolne zajmujg ok. 65% powierzchni
wojewddztwa (13% terendw rolnych Polski). W tym 71% stanowig grunty orne, 25% taki
i pastwiska, 4% sady. Mazowsze jest zagtebiem ogrodnictwa i sadownictwa, 30%
powierzchni polskich sadéw znajduje sie na Mazowszu, co stanowi ponad 40% krajowe;j
produkcji owocéw. Ponad potowa jabtek i 25% truskawek jest wytwarzanych
w wojewddztwie mazowieckim. Region Mazowsze jest rowniez wiodgcym producentem
warzyw i drugim co do wielkosci producentem zbdz w Polsce. Jest to takze lider produkciji
mleka, a silng jego strong jest produkcja miesa.'® Majgc na wzgledzie ochrone $rodowiska
naturalnego ktadzie sie duzy nacisk na zréwnowazony rozwoj regionu. Wynikiem tych staran
jest rowniez szybki wzrost produkcji ekologicznej. Na obszarze wojewddztwa znajduje sie juz
ponad 1000 gospodarstw ekologicznych. *’

Kulinarne dziedzictwo wspiera turystyke panstw Unii Europejskiej poprzez promocije
regionu, rozwija lokalne rynki pracy, rzemiosto i rekodzieto artystyczne. Z punktu widzenia
turystyki kulinarnej mazowieckie produkty tradycyjne i lokalne posiadajg ogromny potencjat,
ktéry jako element catosci, dobrze zaprezentowane i promowane reprezentujg kulture,
w ktorej powstaly. Czesto stanowig o atrakcyjnoéci regionu i sg motywem podrézy. Droga

do sukcesu to zatem tworzenie markowych produktéw regionalnych.

1% Nasze Kulinarne Dziedzictwo- Smaki Regionéw, Polska 1zba Produktu Regionalnego i Tradycyjnego,
Warszawa 2011, s. 45.

171, zdrojewska, Raport o stanie rolnictwa ekologicznego w Polsce w latach 2009-2010, Gtéwny Inspektorat
Jakosci Handlowej Artykulow Rolno-Spozywczych, Warszawa 2011, s. 39.
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Krzysztof Zaniewski
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie

PRODUKTY TRADYCYJNE | REGIONALNE
ELEMENTEM PROMOCJI | SZANSA ROZWOJU REGIONU

Produkty tradycyjne, wytwarzane zgodnie z tradycyjnymi recepturami, w oparciu o
tradycyjne surowce oraz produkty regionalne zwigzane z konkretnym regionem, miejscem
wytwarzania przezywajg swoj renesans. Przepisy wyciggane z zapomnienia, z szuflad
naszych bab¢ czy mam przypominaja nam o naszym dziedzictwie kulinarnym. Mozna
przyja¢, ze ozywione zainteresowanie takimi produktami jest jakby naturalng reakcjg na
zjawisko unifikacji zywnosci w skali regionu, kraju czy tez catej wspdlnoty gospodarczej.
Zywno$é przemystowa, wytwarzana na wielkg skale przez ogromne zaktady spozywcze
z wykorzystaniem chemii spozywczej sprawia, ze bez wzgledu na miejsce zakupu jest ona
wszedzie taka sama, wszedzie tak samo smakuje. Chemiczne dodatki funkcjonalne stuzace
poprawie smaku, zapachu, wygladu, zapewnieniu dlugiego okresu przechowywania
sprawiajg, ze tak wytworzony produkt moze byé przemieszczany na ogromne odlegtosci,
moze podgzac za klientem.
Na przeciwlegtym biegunie tego zjawiska stojg produkty, ktérych sktad, sposdb wytwarzania,
zakorzeniony jest w tradycji kulinarnej regionu. Kazdy region, obszar geograficzno-kulturowy
posiada swoje niepowtarzalne, czesto unikatowe produkty funkcjonujgce na jego terenie
dziesigtki a nawet setki lat.
W epoce konkurencji, kiedy kazdy stara sie wypromowacC swoj region, wzbudzié¢
zainteresowanie, ozywi¢ na swym terenie ruch turystyczny, tradycyjna zywno$¢ staje sie
jednym z wazniejszych elementow promocji. W krajach rozwinietych istnieje zjawisko
turystyki kulinarnej, gdzie kilkanascie procent ruchu turystycznego to zainteresowani gtdéwnie
kuchnig, odkrywaniem nieznanych potraw i wyrobéw. Takze w kraju zjawisko to bedzie
narastato, tworzgc dla lokalnych  spotecznosci okazje  wypromowania  sie
i osiggania dochoddw.
Chcac wlaczyé zywnos¢ tradycyjng i lokalng do pakietu promocyjnego potrzebne jest
spetnienie kilku podstawowych warunkéw. Musi by¢ dokonane rozeznanie produktu w swoim
regionie. Podstawg jest przeprowadzenie identyfikacji i rejestracji takich produktéw. Nie
stanie sie to samoistnie. Potrzebne jest wspodtdziatanie wielu srodowisk formalnych i nie
formalnych. Potrzebne jest zaangazowanie spotecznosci i wiladz samorzadowych
deklarujgcych i wykazujgcych wole wspédtpracy. Kluczowg role w tych dziataniach moga
odegrac lokalne grupy dziatania, kota gospodyn wiejskich, osrodki doradztwa rolniczego,

domy kultury i inne tu nie wymienione.
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Trzeba uzyskac informacje o produktach, o ich pochodzeniu i historii, surowcach i
materiatach z ktorych sg wytwarzane, technologii ich produkcji. Nalezy wybra¢ jeden badz
kilka produktéw, ktore bedg miaty szanse odegrania roli tzw. ,lokomotywy” ciggngcej
pozostate. Kolejnym etapem jest zainteresowanie miejscowych producentow, sprzedawcéw
i restauratoréw wytwarzaniem i wprowadzaniem ich na rynek. Nie wystarczy bowiem sama
informacja o produkcie, musi on by¢ dostepny, musi by¢ legalnie wprowadzany na rynek.
Dopiero funkcjonujacy w obrocie produkt czy tez potrawa moze by¢é promowany i szeroko
upowszechniany. Podstawowym btedem jest promowanie produktu w oparciu jedynie
o wiedze, ze byt wytwarzany lub istniejg mozliwosci jego wytwarzania. Produkt musi
funkcjonowaé w swiadomosci lokalnej, musi by¢é dostepny, musi stanowi¢ element
tozsamosci lokalnej spotecznosci, regionu. Dopiero taki produkt moze by¢ promowany, moze
sta¢ sie elementem przywotanego wczesniej pakietu promocyjnego gminy, powiatu czy
regionu. Obecnie, ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe, trudno jest
o prowadzenie wielkich akcji promocyjnych. Dlatego nalezy wykorzystywaé inne mozliwosci,
nie wymagajgce posiadania duzych zasobow. Nalezy tu wymieni¢ udziat
w konkursach, festynach, Swigtach o zasiegu lokalnym, wojewodzkim czy tez krajowym.

Doskonatg okazjg do promocji regionu poprzez zywnosc¢ jest umieszczenie produktu
na Liscie Produktéw Tradycyjnych prowadzonej przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Obecnie znajduje sie na niej okoto tysigca produktow tradycyjnych z catego kraju. Juz samo
wpisanie produktu na liste powoduje, ze poprzez strone internetowg ministerstwa produkt
uzyskuje mozliwo$¢ szerokiej promocji wsrdd oséb zainteresowanych i Sledzgcych rozwdj tej
strony.

Jako inny przyktad efektywnej i nie wymagajgcej srodkéw finansowych promoc;ji jest
udziat w corocznym Konkursie o Laur Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego
organizowanym przez Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego, Konkursie Nasze
Kulinarne Dziedzictwo organizowanym przez Polskg Izbe Produktu Regionalnego i
Lokalnego. Laureaci wojewddzcy mogg ubiega¢ sie o Perte stanowigcg nagrode rangi
krajowej, wreczang podczas targdéw Smaki Regiondéw w Poznaniu. Warto przypomnie¢, ze
laureaci konkursow zapraszani sg do udziatu w réznych imprezach promocyjnych i targach
odbywajgcych sie na terenie wojewddztwa, kraju czy tez za granicg. Udziat w takich
imprezach przy dobrym przygotowaniu i zaangazowaniu przynosi czesto ogromne efekty
promujgce produkt jak i region, w ktorym jest wytwarzany.

Promocja wytwarzanych produktow poszerza kregi zainteresowania konsumenckiego,
pozwala na dostarczanie wiedzy potencjalnym klientom, rozbudza zainteresowanie odbiorcy.
Odwiedzajgcy nasz region spotyka¢ sie muszg z gotowg ofertg kulinarng, produktami
tradycyjnymi, ktére mogg zjes¢ w lokalnej karczmie, o ktérych mogg porozmawiaé, i ktére

mogag zakupic i zabra¢ ze sobg upowszechniajgc je w miejscu zamieszkania.
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Produkt, ktory zdobedzie pewng renome w regionie, ma szanse dzieki ré6znym
sposobom promogcji, na zaistnienie w Swiadomosci konsumenckiej w innych, czesto
odlegtych miejscach. Konsument zaczyna poszukiwa¢ naszego produktu w poblizu miejsca
swego zamieszkania. Wymusza w ten sposob na podmiotach zajmujgcych sie dystrybucjg
zaopatrywanie sie w te produkty w regionach ich wytwarzania. Napedza to rozwdj produkciji
danego artykutu, zmuszajgc producenta do powiekszania produkcji i korzystnego
zwiekszania zasiegu sprzedazy. Dzieki temu coraz wiecej konsumentdéw z innych regionéw
poznaje nasz produkt i czesto umieszcza go w koszyku swoich zakupéw.

Produkt odpowiednio opisany, czesto zawierajgcy dodatkowg zawieszke czy tez ulotke
informacyjng trafiajgc do konsumenta dostarcza mu wiedze nie tylko o nim samym ale tez o
miejscu z ktérego pochodzi. Dzieki temu moze przyczynia¢ sie do wzrostu zainteresowania
naszym regionem. Pobudza to ruch turystyczny, ktory wymaga obstuzenia, dostarczenia

wszelkich ustug zwigzanych z pobytem gosci w naszym regionie.

Umiejetne sterowanie promocjg regionu, z wykorzystaniem produktéw tradycyjnych
i regionalnych stuzy¢é moze wszechstronnemu rozwojowi i wzrostowi dobrobytu
mieszkancow.
Zdawac sobie nalezy sprawe, ze wszelkie dziatania, a szczegodlnie dziatania promocyjne
wymagajg gtebokiego przemyslenia i nie zawsze przynoszg natychmiastowe efekty.
Potrzebna tu wspodtpraca wielu podmiotéw administracyjnych, publicznych i prywatnego
biznesu. Nie jest to tatwe dziatanie, lecz w wypadku powodzenia przynosi bardzo korzystne
dla regionu efekty.
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L % WYKAZ WYSTAWCOW
VIl Jesienny Jarmark ,,od pola do stotu”
® Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego O/Poswietne

Firma

Opis

"ACTIV" P.P.H.U.
Zotcik Waldemar
ul. Kozietulskiego 17
05-622 Belsk Duzy
Tel. 48 661 02 90

ACTIV P.P.H.U. - producent naturalnego
soku jabtkowego "Royal Apple" ttoczonego
i pasteryzowanego.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa

Biuro Powiatowe w Ptonsku

ul. Sienkiewicza 11

09-100 Ptonsk

Tel. 23 664 01 41

Stoisko informacyjno-promocyjne —
informacja o realizowanych dziataniach w
zakresie:

- pomocy krajowej w formie doptat do
oprocentowania kredytéw inwestycyjnych,

- Programu Rozwoju Obszaréow Wiejskich na
lata 2007-2013

ART PLONA

Stowarzyszenie Twoércow Ziemi Plonskiej
Wisniewski Zdzistaw

ul. Ptocka 50

09-100 Ptonsk

Tel. 23 662 27 02

Malarstwo, rzezba, kowalstwo artystyczne,
haft.

Babskie Fanaberie
Szczepan Ewa

ul. Wolnosci 2
05-220 Zielonka
Tel. 22 781 85 47

Szkto dekorowane (wazony, misy, salatery,
Swieczniki itp.), bizuteria artystyczna (
wisiory, medaliony, bransolety, broszki),
anioty, figurki, ptaszki, ikony na desce.

Bartoszewicz Krystyna i Bartosz
ul. Kryhska 3

16-010 Wasiakéw

Fax 85719 34 44

Firma jest przedstawicielem PPHU
MIRMIES, producenta wyrobéw miesnych
wytwarzanych metodg tradycyjng. Wyroby
nagradzane na konkursach kulinarnych.

Borek Feliksa
ul. Ciensza 4
07-214 Zatory

Haft kurpiowski.

Blumen Center
Pedzich Zenon
ul.Gtowackiego 9
07-410 Ostroteka

Kwiaty doniczkowe ozdobne.
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CARITAS Diecezji Ptockiej
Warsztat Terapii Zajeciowej
Sekulska Joanna

ul. Ptocka 17

09-100 Ptonsk

Tel. 23 676 53 67

Prace wykonane recznie przez doroste
osoby niepetnosprawne w ramach terapii
zjeciowej m.in. pudetka na prezenty, torebki
ozdobne, bizuteria, obrazy, ikony, itp. Srodki
uzyskane ze sprzedazy sg przeznaczane na
integracje spoteczng uczestnikow.

CERAMIKA ZANETA JEDRAL
Jedral Zaneta

Warszawa Rembertéw

ul. Marietanki 1/1

04-409 Warszawa

Ceramika recznie modelowana: patery,
miski, kwiatki.

Chajewska Patrycja
85-446 Bydgoszcz
ul.Kanarkowa 15

Ekspozycja i sprzedaz cebulek kwiatowych
sezonowych: tulipany, lilie, szachownice.

EURO-SYSTEM Marcin Pacyno
Pacyno Marcin

ul. Bohaterow Westerplatte 3/41
85-827 Bydgoszcz

Firma EURO-SYSTEM zajmuje sie
sprzedazg artykutow tzw. przeboje TV
MARKET tj. PRO V -szatkownica, obierak
TURBO. Sprzedaz odbywa sie z pokazem.

Firma Handlowa ELSAN
Obata Elzbieta

ul. Przemystowa 8/15
05-120 Legionowo

Wedliny tradycyjne, peklowane, wedzone
drewnem olchowym w asortymencie: szynki,
balerony, poledwice, boczki, stonina,
kietbasa.

Pieczywo produkowane wytgcznie na
zakwasie zytnim, wyrabiane recznie, w
kilkunastu asortymentach, w tym unikatowe
chleby zytnie.

Firma Handlowa "WLADEK"
Krajewski Wiodzimierz
Stepowo 19

87-500 Rypin

Stoisko z goframi, obwarzankami,
stodyczami i piernikami.

Firma Marketingowo-Ustugowa
Jedrzejewska Halina

ul. Rézy Luksemburg 6

09-100 Ptonsk

Kosmetyki AVON.

Gminny Osrodek Kultury
Koper Maria

Kuczbork- Osada

ul. Mickiewicza 7d

09-310 Kuczbork

Tel. 23 655 32 53

Fax 23 6553253

Rekodzieto artystyczne.
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Gospodarstwo Agroturystyczne
Markowa Zagroda

Zalewska Agnieszka

Nowe Pawtowo 3

06-415 Czernice Borowe

Ser biaty, ser wedzony zoity, masto
produkowane we wiasnym gospodarstwie
tradycyjnymi metodami.

Gospodarstwo Agroturystyczne MAZURIA
Bozena i Stanistaw Zera

ul. Grunwaldzka 49

12-140 Swietajno

Sprzedaz malin z wtasnej plantacji oraz
sokéw malinowych, konfitur z malin "Po
Mazursku"i ogérkow konserwowych "Po
Mazursku" wiasnej produkciji.

Gospodarstwo Pasieczne Piotrkowskich
Piotrkowski Adam

ul. Kosciuszki 6 A

09-300 Zuromin

Tel. 23 657 28 23

Miody odmianowe i produkty pszczele. Miod
propolisowy i wyroby z wosku pszczelego.

Gospodarstwo Pasieczne PSZCZOLKA
Brzozowicz Grzegorz

Tomaszéw 2a

26-330 Zarnéw

Tel. 44 757 70 65

Degustacja i sprzedaz produktow pszczelich
z wlasnej pasieki, takich jak: midéd pszczeli
oraz pytek, propolis, kit pszczeli, odlewy
woskowe.

GOSPODARSTWO PASIECZNE
Stachyra Andrzej

ul. Szpitalna 37

09-300 Zuromin

Midd i produkty pszczele.

Gospodarstwo produkcyjno-handlowo-
ustugowe

Kowalski Krzysztof

Winniki 18

05-190 Nasielsk

P.Krzysztof Kowalski zamuje sie produkcjg
oleju stonecznego Inianego z Inu
uprawianego we wlasnym gospodarstwie.
Olej Iniany otrzymat w 2012 r. | miejsce

w konkursie o "Laur Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego".

Gospodarstwo Pszczelarskie
Tudela Jacek

Obreb 13

09-214 Mochowo

Produkty pszczele, rozne gatunki mioddw.

GOSPODARSTWO ROLNE
Rachocki Tomasz

Turza Mata

06-545 Lipowiec Koscielny

Produkty wytwarzane metodg tradycyjng -
twardg wiejski pétttusty niepasteryzowany,
masto naturalne.
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Grzywinski Rafat
Chotum 68a
06-452 Oscistowo

Ekspozycja i sprzedaz cebul kwiatowych
sezonowych: tulipany, lilie, szachownice.

Janowski Robert
Turze Rogi 74a
21-400 tukow

Olej Iniany i rzepakowy ttoczony na zimno.

JPJM Justyna Morawska
ul. Grabsztyny 1/35
05-110 Jabtonna

Kom. 693 155 833

Wyroby z drewna naturalnego - pudetka,
zabawki, galanteria drewniana kuchenna.

Katuza Marek
14-202 ltawa

ul. Brodnicka 19
Kom. 603 225 939

Rzezby, ptaskorzezby i kwiaty w drewnie.
Pokaz rzezbienia.

Kawiarnia ELZBIETA
Lubienieccy Elzbieta i Zygmunt
ul. Smorawinskiego 6

06-400 Ciechanow

Tel. 23672 00 34

Stoisko piwno-gastronomiczne.

KB MROZ

Mréz Bogumita
Sowia Wola

ul. Wierzbowa 23
05-152 Czosnow
Fax 516 014 296

Stoisko z bizuterig srebrng, sztuczna,
poztacang, wyroby reczne, bizuteria
artystyczna.

Koto Gospodyn Wiejskich "U babki"
Strutynska Nina

Zatory

07-217 Zatory

Wystawa, degustacja, sprzedaz potraw
regionalnych: pierogi, przetwory, napoje.

Koto Gospodyn Wiejskich
Tomasik Beata

Grodkowo Zawisze

09-200 Sierpc

Produkty regionalne, ekologiczne (chleb na
zakwasie, pierogi, ciasto domowe, cepeliny).

Lokalna Grupa Dziatania
- Przyjazne Mazowsze
ul. H. Sienkiewicza 11
09-100 Ptonsk

Tel. 23 661 31 61

Celem dziatan jest rozwoj obszaru objetego
Lokalng Strategia Rozwoju, aktywizacja oraz
kreowanie poczucia identyfikacji
mieszkancow z obszarem jako cato$cia,
popularyzowanie idei wspotpracy i
partnerstwa.
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Masarnia Wedlin Tradycyjnych
JASINSCY

Jasinska Danuta

ul. G.F. Zymirskiego 9

05-205 Klembdéw

Wyroby wedliniarskie tradycyjne, pieczywo,
ciasta.

Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego

Oddzial Poswietne wPtonku

Ul. H. Sienkiewicza 11

09-100 Ptoénsk

Tel. 23 662 28 47

Fax 23 662 99 50

MODR jest samorzadowg wojewodzkag
osobg prawng, ktorej zadaniem jest
prowadzenie doradztwa rolniczego
obejmujgcego dziatania w zakresie rolnictwa,
rozwoju wsi, rynkéw rolnych oraz wiejskiego
gospodarstwa domowego, majgce na celu
poprawe poziomu dochoddw rolniczych oraz
podnoszenie  konkurencyjnosci  rynkowej
gospodarstw rolnych, wspieranie
zrownowazonego rozwoju obszarow
wiejskich, a takze podnoszenie poziomu
kwalifikacji zawodowych rolnikéw i innych
mieszkancow obszarow wiejskich.

Milada Magdalena Tokarska
Kajetany

Cisowa

05-830 Kajetany

Prezentacja przedmiotow dekoracyjnych
i uzytkowych z recznie malowanego
jedwabiu naturalnego.

NALEWKARNIA LONGINUS Rafat
Dzilinski

ul. Lesna 52

06-400 Ciechanow

Tel. 23 673 59 63

Produkcja i sprzedaz nalewek
produkowanych metodami tradycyjnymi.

Odalski Grzegorz
Strachomin 68
05-334 Latowicz

Czosnek latowicki. Produkt wpisany na liste
produktow tradycyjnych.

Ogrody i Balkony - Jan Tkaczyk
Nasierowo Dziurawieniec

06-420 Gotymin

Tel. 23 671 61 59

Krzewy lidciaste i iglaki. R6zne odmiany
ztocieni.

Pasieka Warminska
Kucinski Rafat

ul. Morgska 34/3
11-130 Orneta

Miody odmianowe.
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Pieczywo Regionalne Kurpiowskie
Roman Niedzwiedzki

ul. Wesota 3

07-437 Lyse

Tel. 29 77253 91

Pieczywo kurpiowskie pieczone starg
metodg kurpiowskg na zakwasie, na lisciach
chrzanu oraz z kartoflami; fafernuchy
kurpiowskie, placki zytnie bez drozdzy itp.

Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe
"Romek"

Gawlinski Roman

Karnkowo45

87-600 Lipno

Wyroby z drewna (artykuty gospodarstwa
domowego wykonane z drewna, niezbedne
kazdej gospodyni domowej oraz drewniane
zabawki)

Rzezbiarstwo w drewnie
ART Plona

Szulinski Zbigniew

ul. Obr. Dobrzykowa 60A
09-300 Dobrzykow

Rzezba monumentalna i ptaskorzezba,
tematyka sakralna i ludowa; aniotki - matka z
dzieckiem - akt kobiety - temat zydowski.

SMAK TRADYCJI

Tiesluk Piotr

ul. Michata Pietkiewicza 26/2
15-687 Biatystok

Prezentacja tradycyjnych wedlin
produkowanych wg starych wiejskich
receptur - bez konserwantow i innych
ulepszaczy, wedzone w tradycyjnej wedzarni
dymem z drewna olchowego. Chleb zytni na
naturalnym zakwasie pieczony w piecu
opalanym drewnem.

Stowarzyszenie Gminne
Koto Gospodyn Wiejskich
Paradowska Maria
Szczytno

09-142 Zatuski

Stoisko z regionalnymi potrawami
przygotowanymi wg starych przepiséw z
terenu gminy Zatuski.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ GMINY
DZIERZAZNIA

Kotakowska Alina

Dzierzgznia 33

09-164 Dzierzgznia

Miody i przetwory domowe oraz rekodzieto.

Szkotkarstwo Sadownicze i Ozdobne
Mysiakowski Tadeusz

Drozdzyn

09-110 Sochocin

Szkotka poleca rosliny sadownicze tj. drzewa
owocowe najstarsze i najnowsze odmiany,
boréwka amerykanska, winorosl, jezyna,
leszczyna, porzeczka, swidosliwa, jagoda
kamczacka oraz rosliny ozdobne iglaste i
lisciaste, w tym formy szczepione.
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Szkoétka Pojemnikowanych Drzew i
Krzewéw Ozdobnych oraz Owocowych
Kedzierska Marta

ul. 3 Maja 40

87-605 Ttuchow

Asortyment zwigzany z materiatem
szkoétkarskim w pojemnikach oraz drzewa
alejowe i krzewy ozdobne.

Smietanowski Wojciech
Jonikowice 25
09-110 Sochocin

Przejazdzki bryczkg i oprowadzanie na
koniku.

Tworczos¢ ludowa Iwona i Roman
Trzcinscy

Siarcza taka 53

07-420 Kadzidto

Rekodzieto: kwiaty z bibuly i inne dekoracje
Jadto Kurpiowskie: piwo kozicowe jako
tradycyjny napo6j bezalkoholowy, placek
drozdzowy, chleb ze smalcem, fafernuchy,
rejbak, placek na maslance z truskawkami,
miodulce.

Ustugi Stolarskie
Frankowski Krzysztof
ul. Chopina 2

06-400 Ciechanow
Tel. 23673 70 24

Pokaz rekodzieta w drewnie - kofa, kopanki,
tyZzki, chochle, czerpaki, beczki, deski do
krojenia, naczynia drewniane, talerze,
koszyki z drewna, stotki itp.

URZAD GMINY SOCHOCIN
ul. Guzikarzy 9

09-110 Sochocin

Tel.23 661 80 25

Wystawa plenerowa pt. "Sochocinskie guziki
$lad dawnej tradycji" ukazujgca dzieje
sochocinskiego guzika oraz technologie jego
produkcji. Celem wystawy jest popularyzacja
unikalnego rzemiosta. Obok bogatej tradycji
ukazane sg réwniez agroturystyczne walory
gminy.

Wyszkowscy Katarzyna i Kamil
Kozery

ul. Ustronna 24

05-825 Grodzisk Mazowiecki

Drzewa i krzewy ozdobne, rosliny w
doniczkach, formy pienne i strzyzone.

Zaktad Masarski "TOMUS"
Reihs Tomasz

Kroélikowo 39 a

11-015 Olsztynek

Fax 89 895194433

Wyroby wedliniarskie

Zaktad Piekarniczo - Cukierniczy
Danielewska Danuta

ul. Sikorskiego 347

18-400 Lomza

Wyroby cukiernicze, chleb litewski na
zakwasie, obwazanki odpustowe, ciastka
domowej roboty. Wszystko wedtug
domowego przepisu jak na tradycyjnej
polskiej wsi.
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ZPHU Bartnik Zurominski
Stachyra Roman

ul. Szpitalna 35

09-300 Zuromin

Miody odmianowe, w tym nagrodzony
produkt autorski pierzga z propolisem. W
miodzie spadziowym pytek pszczeli,
kosmetyki na bazie produktéw pszczelich
oraz produkty zwigzane z apiterapia.

ZS.P.P
Szymanski Leszek
ul. Mtynska11
Parszow

27-215 Wachock

Miody z wtasnej pasieki: spadziowy, lipowy,
akacjowy, rzepakowy, gryczany, swiece
woskowe, kit pszczeli.

Zelazinska Joanna
Lesniewo Goérne 4
06-460 Grudusk

Obrazy malowane farbg olejng, malowane
pudetka na herbate i inne drobiazgi, recznie
robiona bizuteria.
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lll Przeglad Ludowych Zespotéw Artystycznych
, VIl Jesienny Jarmark ,,od pola do stotu”
Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego O/Poswietne

Lp.

Zespot

Zespot Artystyczny
Seniorow ,,Cantare”

Opis

Zespot powstat w styczniu 2012 r. z inicjatywy senioréw,
ktorzy pragneli wspdlnie Spiewac i promowac lokalng tradycije.
Wystepuje na licznych imprezach okoliczno$ciowych pod
kierownictwem Michata Jarosa, z udziatem akompaniatora -
Anity Ciarcinskiej.

Zesp6t ,,Dabkowiacy”

Zespot powstat w 2008 r. Obecnie liczy 17 oséb. W swoim
repertuarze oprécz piesni i piosenek ludowych, ma réwniez
piesni koscielne. Ma za sobg wiele udanych wystepow,
rowniez za granicg. W ostatnim czasie zespo6t prezentowat
swoje umiejetnosci na przegladzie w Licheniu. Opiekunem
zespotu jest Emilia Mitoszewska.

Klub Seniora ,,Zawsze
Miodzi”

Klub powstat w 2007 r. przy Stowarzyszeniu na rzecz gminy
Dzierzaznia. Zatozycielem byt Czestaw Gasecki. Klub ma w
swoim programie piosenki, skecze przedstawienia
kabaretowe, ktore prezentuje na wielu imprezach
okolicznosciowych. Dodatkowo zajmuje sie rekodzielnictwem
oraz promocjg lokalnej tradycji. Opracowanie muzyczne -
Ewa Konopka.

Zespot Klubu Seniora
»Zielenianki”

Zespot powstat na bazie klubu seniora, moze sie poszczycic
licznymi wystepami artystycznymi podczas uroczystosci
gminnych oraz | miejscem, podczas Przegladu Amatorskiej
Twoérczosci Klubow Seniora Pétnocnego Mazowsza,

w kategorii Programéw stowno — muzycznych. Opracowanie
muzyczne - Jolanta Lipinska.

Kapela Folkowa

Kapela powstata w 2009 r. przy Gminnym Osrodku Kultury

w Sochocinie. Motywem, ktéry przyswiecat powstaniu zespotu
byta chec realizacji muzycznych pasji. Kapela prezentuje
utwory instrumentalne, instrumentalno — wokalne oraz
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kompozycje wtasne. Zespot jest zwyciezcg Il Przeglgdu
Ludowych Zespotdéw Artystycznych w Poswietnem.
Opracowanie muzyczne - Kryspin Kade;.

Zespot ,, Wiecznie
Mtodzi”

Zespot powstat w 2010 r. Cztonkami sg emeryci i rencisci.
Dotychczas wystgpit na 18 koncertach i spektaklach

w powiecie ptonskim oraz poza jego granicami. Opracowanie
muzyczne - Zygmunt Malewicz

Meski Zespot Wokalny
»Melodia”

Meski Zespot Wokalny ,Melodia” powstat w 1998r. Grupa
sktada sie z 8 osob i dziata przy Gminnym Osrodku Kultury
w Opinogorze. Kierownikiem zespotu jest Jerzy
Szpojankowski, ktéry zajmuje sie réwniez rezyserig

I opracowaniem muzycznym.

Zespot Klubu Seniora
,Wesota Paczka”

Zespot powstat na bazie klubu seniora. Do chwili obecnej
zespot brat udziat w licznych uroczystosciach na terenie
gminy i konkursach na terenie powiatu. Opracowanie
muzyczne - Andrzej Rogozinski.

Chor Zespotu Tanca
Ludowego
»Zawidzanie”

Chor powstat przy istniejgcym od 2000 roku Zespole Tanca
Ludowego w ,Zawidzu”, tym samym towarzyszy mu na
wszystkich koncertach i konkursach. Najwiekszym sukcesem
zespotu jest | miejsce w kategorii : ,Spiew ludowy” i | miejsce
w kategorii ,, Instrumenty ludowe” na Miedzynarodowym
Festiwalu , Nessebar 2012” w Butgarii.

KATEGORIA 1l
MUZYCZNO - TANECZNA

Ludowy Zespét
Artystyczny
,Kasztelanka”

Zespot istnieje od 27 lat i dziata przy Domu Kultury w Sierpcu.
Sktada sie z dwdch grup tanecznych: mtodziezowo — dorostej
i dzieciecej. Najmtodsza grupa powstata 5 lat temu w grupie
wiekowej od 6 do 14 lat. Zespot wystepowat na wielu scenach
i brat udziat w ré6znych imprezach m.in. Wielkiej Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy. Szczegdlnym osiggnieciem zespotu
byto wyréznienie na Miedzynarodowym Festiwalu Folkloru
.Krakowiaczek” w Krakowie w 2009 r. oraz udziat w
Miedzynarodowym Festiwalu Folklorystycznym na Wegrzech.
Ludowy Zespdt Artystyczny ,Kasztelanka” jest rowniez
organizatorem i gospodarzem Miedzynarodowego Festiwalu
Folklorystycznego KASZTELANIA w Sierpcu. Choreografem

i kierownikiem grupy jest Jadwiga Chojnacka.
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Ludowy Zespot
Muzyczno — Taneczny
,Mtawiacy”

Zespot powstat w 1961r., od 2010 r. dziata przy Miejskim
Domu Kultury w Mtawie. Zespét wystepuje na wielu
imprezach okolicznosciowych i przeglgdach réwniez za
granica. W ostatnim czasie zespot brat udziat w VI
Miedzynarodowym Festiwalu Folklorystycznym”

w Macedonii. Grupe prowadzi Halina Rzeplinska, choreograf
i trener Anita Ciarcinska, instruktor wokalu - Michat Jaros.

Zespot Piesni
i Tanca ,,Golagdkowo”

Zespot istnieje od 1979r., prezentuje folklor regionu Puszczy
Biatej. W repertuarze posiada piesni, tahce Mazowsza
Potnocnego i Kurpiowskiej Puszczy Zielonej. Grupa
uczestniczy w wielu imprezach okolicznosciowych oraz
konkursach. Zespot uczestniczyt w Przegladzie Zespotow
Folklorystycznych w Opinogérze. Zajgt drugie miejsce w Il
Przegladzie Ludowych Zespotéw Folklorystycznych w
Poswietnem w 2011 roku.

Zespot Tanca
Ludowego
»Zawidzanie”

Zespot powstat przy Zespole Szkdt Samorzgdowych

w Zawidzu Koscielnym. Kierownikiem jest Krystyna Siwiec,
choreografami sg : Monika Zmijewska i Jerzy Przybyta.
Zespotowi towarzyszy chor i kapela prowadzona przez
Jarostawa Gizinskiego. Zespét ma na swoim koncie wiele
sukcesow m.in. Il miejsce w kategorii taniec na
Miedzynarodowym Festiwalu w Nessebar 2012” w Butgarii

Zespot Ludowy
Karniewiacy

Poczatki zespotu siegajg przetomu lat 50. i 60. Repertuar
sktada sie z tancow ludowych przeplatanych piosenkami
ludowymi i biesiadnymi oraz humorystycznymi skeczami.
Zespot wystepowat na wielu scenach w Polsce jak i za
granica.
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