
Owoc Wysoczyn, 
powiat otwocki

Nie od dziœ wiadomo, ¿e w „gru-
pie si³a”, dlatego producenci rolni
z terenu naszego województwa two-
rz¹ grupy producenckie, dziêki któ-
rym ³atwiej im rozwijaæ swoj¹ dzia-
³alnoœæ i zwiêkszyæ konkurencyjnoœæ
na rynku. Z nasz¹ filmow¹ ekip¹ od-
wiedziliœmy grupê producentów rol-
nych z powiatu otwockiego, prze-
twórniê owoców Owoc Wysoczyn
sp. z o.o. Jej prezes Miros³aw Kaba-
la opowiedzia³ nam o pocz¹tkach
dzia³alnoœci i o planach na przy-
sz³oœæ. Grupa, za³o¿ona pocz¹tkowo
przez 39 osób, liczy obecnie 66
cz³onków, którzy s¹ w³aœcicielami
350 hektarów. G³ównym produktem,
który jest importowany na ca³y
œwiat, s¹ jab³ka. Grupa dysponuje
komorami ch³odniczymi do przecho-
wywania 4 000 ton tych owoców, ta-
œmami do ich mycia i pakowania.
Cz³onkowie grupy to w³aœciciele oko-
licznych sadów o wielkoœci od 3 do
10 hektarów. Dziêki wspó³pracy, na-
wet ma³e gospodarstwa maj¹ szanse
na rozwój i zysk. 

Wymys³y, 
powiat makowski

S³ynny Szczupak z Orzyca przy-
wiód³ nas do miejscowoœci Wymys³y

w powiecie makowskim. To tutaj
mieszka pani El¿bieta Kaczorek, któ-
ra otrzyma³a za szczupaka Laur Mar-
sza³ka. Pasjê pani El¿biety do przy-
rz¹dzania ciekawych i przepysznych
potraw odkry³a pani Ma³gorzata Bie-
lawska z Oœrodka Doradztwa Rolni-
czego w Krasnosielcu i namówi³a j¹
do wziêcia udzia³u najpierw lokal-
nym konkursie kulinarnym, a potem
w wojewódzkim o Laur Marsza³ka.
Przyrz¹dzony przez pani¹ El¿bietê
szczupak jest niezwykle oryginalnym
i pysznym daniem z tej czêœci Ma-
zowsza. Konkurs o Laur Marsza³ka

Województwa Mazowieckiego orga-
nizowany jest cyklicznie i ma na ce-
lu promocjê najlepszej, najzdrowszej
i tradycyjnej ¿ywnoœci wytwarzanej
w naszym regionie. 

Joniec, powiat p³oñski
Nasz¹ trasê po Mazowszu zakoñ-

czyliœmy w piêknie po³o¿onym nad
rzek¹ Wkr¹ Joñcu. Mo¿na powie-
dzieæ, ¿e by³o to zakoñczenie bardzo
huczne, bo spotkaliœmy siê z M³o-
dzie¿ow¹ Orkiestr¹ Dêt¹ OPS Jo-
niec, tegorocznym gospodarzem
konkursu na Najlepsz¹ Orkiestrê
Dêt¹ Krajowej Sieci Obszarów Wiej-
skich. O powstaniu orkiestry, kszta³-
ceniu kolejnych pokoleñ muzyków
i pasji pracy z m³odzie¿¹ opowiedzia³
nam kapelmistrz Benedykt Cezary
Celian. O swojej dziesiêcioletniej
przygodzie z orkiestr¹ z pasj¹ opo-
wiedzia³a nam saksofonistka Wiole-
ta O³dakowska. Spotkaliœmy siê te¿
z wójtem gminy Markiem Czernia-
kowskim. Orkiestra to miejsce,

w którym graj¹ niekiedy ca³e rodzi-
ny, gdzie nawi¹zuj¹ siê przyjaŸnie na
ca³e ¿ycie i gdzie kszta³tuje siê cha-
rakter i samodyscyplina. A jeœli jesz-
cze orkiestra odnosi sukcesy poparte

nagrodami, to ju¿ naprawdê mo¿na
powiedzieæ, ¿e jest w orkiestrach dê-
tych ogromna si³a. Tak jak w Joñcu.
W tym roku te¿ stanêli na podium.
Gratulacje! 

A na naszym facebookowym profi-
lu zakoñczyliœmy konkurs pt. „Miej-
sce na weekend”, oczywiœcie na Ma-
zowszu! Dostaliœmy mnóstwo prze-
piêknych zdjêæ z ró¿nych zak¹tków
naszego regionu. Nagrodê g³ówn¹
zdoby³a pani Agnieszka Szumañska,
a nagrodê publicznoœci pani Anna
Wojnowska. 

Gratulacje! 
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Poznaj piêkno
mazowieckiej wsi
z „WIEŒciami z Mazowsza”

Zwyciêskie zdjêcie Agnieszki Szumskiej w konkursie „Miejsce na weekend”

Przez cztery lata na antenie regionalnej telewizji, a w tym roku w internecie pokazujemy, 
jak zmieni³a siê mazowiecka wieœ. Projekt „WIEŒci z Mazowsza” ma przybli¿yæ mieszkañcom
naszego regionu sprawy wa¿ne dla terenów wiejskich i ma³ych miejscowoœci. Z kamer¹
docieramy wszêdzie tam, gdzie dzieje siê coœ ciekawego, a pe³ni pasji ludzie realizuj¹ swoje
marzenia. Pokazujemy jakie projekty i inwestycje uda³o siê zrealizowaæ dziêki œrodkom unijnym.
Rozmawiamy z mieszkañcami, samorz¹dowcami i wszystkimi ludŸmi, którym mazowiecka wieœ
jest bliska. Projekt „WIEŒci z Mazowsza” realizowany jest przez  Agencjê Rozwoju Mazowsza 
na zlecenie Samorz¹du Województwa Mazowieckiego. 

WWsszzyyssttkkiiee  ooddcciinnkkii  „„WWIIEEŒŒccii  zz  MMaazzoowwsszzaa””  mmoo¿¿nnaa  oobbeejjrrzzeeææ  nnaa  ssppeeccjjaallnniiee  ddeeddyykkoowwaannyymm  kkaannaallee  YYoouuTTuubbee  
oo  ttyymm  ssaammyymm  ttyyttuullee..  ZZaacchhêêccaammyy  ttaakk¿¿ee  ddoo  ooddwwiieeddzzeenniiaa  nnaasszzeeggoo  pprrooffiilluu  nnaa  FFaacceebbooookkuu,,  nnaa  kkttóórryymm  oopprróócczz
bbiiee¿¿¹¹ccyycchh  ooddcciinnkkóóww  aauuddyyccjjii,,  zzaammiieesszzcczzaammyy  iinnffoorrmmaaccjjee  oo  nnaajjwwaa¿¿nniieejjsszzyycchh  wwyyddaarrzzeenniiaacchh  ww  rreeggiioonniiee  oorraazz
oorrggaanniizzuujjeemmyy  kkoonnkkuurrssyy  zz  nnaaggrrooddaammii..  PPoolluubb  nnaass!!

Szczupak z Orzyca El¿biety Kaczorek nie tylko piêknie wygl¹da, ale i niesamowicie
smakuje

Nagrodzone przez publicznoœæ zdjêcie Anny Wojnowskiej w konkursie 
„Miejsce na weekend”

W M³odzie¿owej Orkiestrze Dêtej OSP Joniec mo¿na rozwijaæ swoje pasje,
kszta³towaæ charakter i zawieraæ przyjaŸnie na ca³e ¿ycie

Z kamer¹ przez Mazowsze,
czyli gdzie byliœmy ostatnio



¯yjemy w czasach, które
charakteryzuje ogromny
poœpiech i wysokie
uprzemys³owienie.
Unifikacja wdar³a siê tak¿e
w obszar produkcji
spo¿ywczej – w marketach
i dyskontach spotykamy
siê z tak¹ sam¹ ¿ywnoœci¹
nawet podobnie uk³adan¹
na pó³kach sklepowych,
niezbyt czêsto wczytuj¹c
siê w jej sk³ad, receptury
wytwarzania czy miejsce
pochodzenia. 

Na
przeciwleg³ym biegu-
nie ¿ywnoœci prze-
mys³owej produko-
wanej przy zastoso-

waniu dodatków funkcjonalnych

s³u¿¹cych polepszeniu cech orga-
noleptycznych i trwa³oœci wyro-
bów stoi tzw. ¿ywnoœæ o podwy¿-
szonej jakoœci. ̄ ywnoœæ okreœlana
przymiotnikami „lokalny”, „trady-
cyjny”, „regionalny”, „ekologicz-
ny”. Nic dziwnego, ¿e Krajowa
Sieæ Obszarów Wiejskich w swej
codziennej dzia³alnoœci stara siê
w³aœnie na takie produkty zwracaæ
uwagê, takich produktów poszuki-
waæ i takie produkty promowaæ.
Wszak region, powinien dbaæ
o swoje dziedzictwo kulinarne sta-

raj¹c siê to, co najcenniejsze, prze-
kazywaæ kolejnym pokoleniom. 

Produkt lokalny to najczêœciej
wyrób lub us³uga, z któr¹ uto¿sa-
miaj¹ siê mieszkañcy regionu. Jest
on produkowany w sposób nie-
przemys³owy, niemasowy, z surow-
ców lokalnych lub przy u¿yciu
lokalnych metod wytwarza-
nia. Produkt lokalny to
tak¿e produkt, który dla
mieszkañców danego
regionu jest codzien-
ny, pospolity, nato-
miast dla osób
z zewn¹trz sta-
nowi coœ wyj¹t-
kowego i specy-
ficznego. 

Sformu³o-
wanie „lokal-
ny” czy „pro-
dukt lokalny”
jest u¿ywane
potocznie i nie
zosta³o zdefi-

niowane w aktach prawnych. Mo¿-
na przyj¹æ, ¿e produkt lokalny to
produkt wyhodowany czy wytwo-
rzony w okolicy. Okreœlenie lokal-
ny w przepisach prawnych pojawia
siê w „Rozporz¹dzeniu MRiRW
z dnia 8 czerwca 2010 r. w sprawie
szczegó³owych warunków uznania
dzia³alnoœci marginalnej, lokalnej
i ograniczonej” (z póŸniejszymi
nowelizacjami), gdzie zosta³o spre-
cyzowane, ¿e wytworzony produkt
mo¿e byæ sprzedawany „lokalnie”,
czyli w województwie, gdzie zosta³

wytworzony i w powiatach przyle-
g³ych. 

Produkt regionalny to produkt,
który wyprodukowa-
no

w okreœlonym regionie. Czêsto mó-
wi¹c o takich produktach u¿ywa
siê okreœleñ zwi¹zanych z po³o¿e-
niem na mapie danego ternu np.
produkt regionalny z Kurpi Bia-
³ych, z Podlasia, z Wielkopolski

czy górski z Podhala. Pro-
dukt regionalny, ma

tak¿e precyzyjne
okreœlenie w re-

gulacjach
prawnych

dotycz¹-
cych ar-

tyku-
³ów

i œrodków
spo¿yw-

czych wyso-
kiej jakoœci.

Przez produkty re-
gionalne, nazywane

inaczej produktami znane-
go pochodzenia rozumiane s¹

produkty, których wysoka jakoœæ
i renoma zwi¹zana jest z regionem,
w którym s¹ wytwarzane, przy

czym region nie musi byæ regionem
w sensie geograficznym, tylko
oznacza obszar, z którym zwi¹zane
jest wytwarzanie produktu. 

Produkt tradycyjny, jest wytwa-
rzany tradycyjnymi metodami
i z tradycyjnie u¿ywanych surow-
ców. Okreœlenie „tradycyjny” jest
u¿ywane w europejskich i krajo-
wych aktach prawnych i ich szcze-
gó³owe definicje nieznacznie ró¿-
ni¹ siê od siebie. Produkt tradycyj-
ny mo¿e, ale nie musi byæ
powi¹zany z regionem. Co wa¿ne,
to tradycyjna metoda mo¿e zostaæ
zmodernizowana bez pogorszenia
jakoœci produktu. S¹ to przypadki
zast¹pienia rêcznego mieszania,
ubijania, krojenia wspó³czesnymi
mechanicznymi narzêdziami, przy
zachowaniu koñcowego efektu tak
jak w przypadku pracy rêcznej. 

Produkty ekologiczne to pro-
dukty, które powstaj¹ z p³odów rol-
nych rolnictwa ekologicznego
i przetwarzane s¹ zgodnie z ekolo-
gicznymi metodami produkcji. Rol-
nictwo ekologiczne to taki sposób
gospodarowania, w którym nie sto-
suje siê chemicznych œrodków
ochrony roœlin ani chemicznych
nawozów, tak jak w rolnictwie
konwencjonalnym, natomiast u¿y-
wa siê œrodki naturalne. Ka¿de go-
spodarstwo podlega kontroli jed-
nostek certyfikuj¹cych (ich lista
znajduje siê na stronie Minister-
stwa Rolnictwa), posiada specjal-
ny certyfikat i jest uprawnione do
oznaczania swoich produktów
znakiem rolnictwa ekologicznego
stosowanym w Unii Europejskiej.

Proces tworzenia sera niezmiennie wzbudza zainteresowanie wœród zwiedzaj¹cych
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Krajowa Sieæ Obszarów Wiejskich
wspiera produkty tradycyjne,
lokalne i ekologiczne
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Dziêki KSOW organizowane s¹ liczne targi i szkolenia dotycz¹ce produktu
regionalnego i tradycyjnego

Niepowtarzalny smak
tradycyjnych wêdlin na d³ugo
pozostaje w pamiêci



Czego nie wolno u¿ywaæ 
w gospodarstwie
ekologicznym? 
Co spo¿ywaæ zim¹, 
by uzupe³niæ niedobory
witaminy D? Co to jest
kompost? To tylko
przyk³adowe pytania, 
z którymi zmagali siê
uczestnicy konkursu
„Smak ekologicznej
¿ywnoœci”. 

Co
roku szko³y zg³asza-
j¹ce swoich uczniów
robi¹ u siebie prese-
lekcjê, a nastêpnie

laureaci szkolnego etapu przecho-
dz¹ do fina³u odbywaj¹cego siê
w urzêdzie marsza³kowskim, by
zmierzyæ siê w koñcowym teœcie.
Musz¹ udowodniæ, ¿e znana jest
im problematyka ekologii —
zw³aszcza ekologicznej ¿ywnoœci,
ale te¿ zdrowego stylu ¿ycia, bazu-
j¹cego na prawid³owym od¿ywia-
niu siê. — Od trzynastu lat powta-
rzamy przyjêt¹ metodykê wy³ania-
nia spoœród uczniów podstawówek
i gimnazjów tych, którzy najbar-
dziej siê wyró¿niaj¹ w przyswaja-
niu wiedzy o ¿ywnoœci pochodze-
nia ekologicznego, o zasadach rol-
nictwa ekologicznego, pozwalaj¹
siê prowadziæ przez nauczycieli,
którzy maj¹ ju¿ na ten temat wie-
dzê — wyjaœnia ideê konkursu 
Kazimierz Porêbski zastêpca dy-
rektora departamentu rolnictwa
i rozwoju obszarów wiejskich
w urzêdzie marsza³kowskim. 

— Myœlê, ¿e to dobry sposób na
promocjê zdrowego trybu ¿ycia,
od¿ywiania. Byæ mo¿e spoœród
tych uczniów wyrosn¹ dobrzy pro-
ducenci ekologicznej ¿ywnoœci,
nie tylko konsumenci. Jak wiem,
m³odzi ludzie potrafi¹ skutecznie
oddzia³ywaæ na rodziców — m³o-
dy cz³owiek, który co nieco wie,
lubi przekonywaæ póŸniej doro-
s³ych, ¿e to, czym ¿ywimy siê
w domu, nie s³u¿y naszej zdrowot-
noœci. Pracujemy w³aœnie nad t¹
œwiadomoœci¹. 

Do ostatniego etapu konkursu
przyst¹pi³o 22 uczniów ze szkó³
podstawowych i 25 z gimnazjów.
Ka¿dy w swojej kategorii wieko-
wej mierzy³ siê z 33 pytaniami jed-
nokrotnego wyboru oraz trzema
pytaniami otwartymi. 

Ostatecznie wy³oniono po trzech
laureatów w ka¿dej kategorii: 

1. szko³y podstawowe: 
I miejsce — Pawe³ Walczak —

Szko³a Podstawowa im. Jana Paw-
³a II w Mchowie (pow. przasny-
ski), 

II miejsce — Patrycja Starzyñ-
ska — Zespó³ Szkó³ Publicznych
w Mrokowie (pow. piaseczyñski), 

III miejsce — Karolina Suwiñ-
ska — Szko³a Podstawowa im. œw.
Stanis³awa Kostki w Lesznie
(pow. przasnyski); 

2. gimnazja: 
I miejsce — Aleksandra Ksi¹¿ak

— Publiczne Gimnazjum w Ró¿a-
nie (pow. makowski), 

II miejsce — Klaudia Pogorzel-
ska — Zespó³ Szkó³ w Sterdyni
(pow. soko³owski), 

III miejsce — Justyna Do³êga —
Zespó³ Oœwiatowy w Radomyœli
(pow. siedlecki). 

Nagrodami w konkursie by³y —
za ka¿de I miejsce — tablet, za II
— aparat cyfrowy, a za III — smar-
twatch. Poza tym wszyscy uczest-
nicy ostatniego etapu wziêli udzia³
w wycieczce do warszawskiego
zoo oraz otrzymali grê planszow¹
„M@zowszanie”. 

Konkurs „Smak ekologicznej
¿ywnoœci” by³ elementem Planu
Operacyjnego na lata 2016–2017
(etap I — 2016 rok) w ramach
Planu Dzia³ania KSOW na lata
2014–2020 w czêœci dotycz¹cej
operacji w³asnych Sekretariatu
Regionalnego KSOW w Woje-
wództwie Mazowieckim. 

TARGI REGIONALIA 

V edycja Targów
Produktów Tradycyjnych
i Ekologicznych
„Regionalia” to jedne
z kilku specjalistycznych
targów poœwiêconych
promocji ¿ywnoœci
o podwy¿szonej jakoœci. 

Dziêki rozszerzonej formule wy-
darzenia i po³¹czeniu z XXI edy-
cj¹ Targów Turystyki i Wypoczyn-
ku „Lato” oraz IV edycj¹ targów
Agroturystyka mo¿na by³o dotrzeæ
do szerokiej rzeszy klientów indy-
widualnych, ale równie¿ do sieci
handlowych, sklepów, hoteli, re-
stauracji i hurtowni. Ofertê przed-
stawi³o ponad 200 firm. Na odwie-
dzaj¹cych czeka³y degustacje kuli-
narnych specja³ów. Wystawcy
kusili m.in. wybornymi miêsami,
chrupi¹cym pieczywem, s³odycza-
mi, aromatycznymi miodami,
a tak¿e tradycyjnymi przetworami
i wyrobami z mleka. Targi odwie-
dzi³o kilkanaœcie tysiêcy osób. 

Na 150 m2 mazowieckiego sto-
iska grupa 24 wystawców przed-
stawi³a szerok¹ gamê produktów
regionalnych i tradycyjnych. Pod-
czas 3 dni mo¿na by³o poznaæ bo-
gactwo wyrobów rzemieœlni-
czych, skosztowaæ i zakupiæ tra-
dycyjnie wypiekany chleb,
przetwory przygotowywane we-
d³ug dawnych receptur, sery, wê-
dliny i wyroby garma¿eryjne,
przyprawy, miody, naturalne soki.
Promowano produkty, których re-
ceptura oparta jest na bazie natu-
ralnych sk³adników, a wyrób od-
bywa siê wed³ug starych receptu-
ri sprawdzonych przepisów. 

Organizatorzy imprezy co roku
zachêcaj¹ wystawców i przepro-

wadzaj¹ konkurs na Najlepszy
Produkt Targów Regionalia. Pro-
muje on wyj¹tkowe regionalne
i lokalne produkty. W tegorocznej
edycji w kategorii SKARBY NA-
TURY za najlepszy kefir docenio-
no Okrêgow¹ Spó³dzielniê Mle-
czarsk¹ w Siedlcach.

Organizacjê Targów Produktów
Tradycyjnych i Ekologicznych
„Regionalia” dofinansowano ze
œrodków pochodz¹cych ze Sche-
matu II Pomocy Technicznej Pro-
gramu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2014 –2020 — Kra-
jowa Sieæ Obszarów Wiejskich.

Mazowiecki
Konkurs Serów
Zagrodowych

Departament Rolnictwa i Roz-
woju Obszarów Wiejskich Urzêdu
Marsza³kowskiego Województwa
Mazowieckiego w Warszawie zor-
ganizowa³ I edycjê Mazowieckie-
go Konkursu Serów Zagrodo-
wych. Wspó³organizatorem kon-
kursu jest Mazowiecki Oœrodek
Doradztwa Rolniczego w Warsza-
wie. Konkurs przebiega³ bêdzie
dwuetapowo dla producentów in-
dywidualnych (producenci wytwa-
rzaj¹cy ser na w³asne potrzeby)
i jednoetapowo dla producentów
dzia³aj¹cych w ramach Dzia³alno-
œci Marginalnej Lokalnej i Ograni-
czonej (MOL). 

Producenci indywidualni zg³a-
szali chêæ udzia³u w konkursie po-
przez wype³nienie i wys³anie pocz-
t¹ Formularza zg³oszeniowego do
w³aœciwego Oddzia³u MODR.
Producenci dzia³aj¹cy w ramach
MOL zg³aszaj¹ chêæ udzia³u
w konkursie poprzez wype³nienie
i wys³anie Formularza zg³oszenio-
wego na adres: Urz¹d Marsza³-
kowski Województwa Mazowiec-
kiego w Warszawie Departament
Rolnictwa i Rozwoju Obszarów
Wiejskich ul. Skoczylasa 4, 
03-469 Warszawa — zg³oszenia
przyjmowane do 5 grudnia br.
Dnia 14 grudnia br. odbêdzie siê
w siedzibie Departamentu Rolnic-
twa i Rozwoju Obszarów Wiej-
skich fina³ wojewódzki, podczas
którego wy³onieni zostan¹ laure-
aci I edycji Mazowieckiego Kon-
kursu Serów Zagrodowych. Uro-
czysta Gala Konkursu przewidzia-
na jest na drug¹ po³owê grudnia.
Szczegó³owe informacje na www.
mazowieckie.ksow.pl. 

Organizacjê konkursu dofinan-
sowano ze œrodków pochodz¹cych
ze Schematu II Pomocy Technicz-
nej Programu Rozwoju Obszarów
Wiejskich na lata 2014 –2020 —
Krajowa Sieæ Obszarów Wiej-
skich. 
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SMAK EKOLOGICZNEJ
¯YWNOŒCI

Ju¿ nied³ugo I edycja Mazowieckiego Konkursu Serów Zagrodowych

Pokazy kulinarne ciesz¹ siê ogromnym powodzeniem wœród odwiedzaj¹cych targi ¿ywnoœci tradycyjnej
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Instytucja Zarz¹dzaj¹ca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Materia³ wspó³finansowany ze œrodków Unii Europejskiej w ramach Pomocy Technicznej 

Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020



4  22 listopada 2016 r.

W ramach wspó³pracy
KSOW z producentami
zorganizowaliœmy szeœæ
szkoleñ nt. wprowadzania
produktów na listê
produktów Tradycyjnych. 

Odwiedziliœmy: 
1. Przy³êk — 17 czerwca 
2. Puszczê Mariañsk¹ 

— 21 czerwca 
3. £aguny k. Przasnysza 

— 30 wrzeœnia
4. Piaseczniê k. Kadzid³a 

— 4 listopada 
5. Górê Kalwariê  — 23 listopada 
6. Karniewo  — 4 paŸdziernika 

W programie ka¿dego szkolenia
znalaz³ siê referat „Produkt lokal-
ny i tradycyjny — Lista Produk-
tów Tradycyjnych” i „Identyfika-
cja produktów tradycyjnych”,
a prelegentami byli specjaliœci,
producenci i etnografowie. 

Szkolenia sfinansowano ze œrod-
ków pochodz¹cych ze Schematu II
Pomocy Technicznej Programu
Rozwoju Obszarów Wiejskich na
lata 2014 –2020 — Krajowa Sieæ
Obszarów Wiejskich. 

EUROPEJSKA SIEÆ
REGIONALNEGO
DZIEDZICTWA
KULINARNEGO 

Stolica Norwegii goœci³a uczest-
ników Forum Europejskiej Sieci Re-
gionalnego Dziedzictwa Kulinarne-
go, której cz³onkiem jest wojewódz-

two mazowieckie. Spotkanie by³o
okazj¹ do wymiany uwag, pomy-
s³ów i doœwiadczeñ. Podczas dwu-
dniowego spotkania koordynatorzy
regionalni i przedstawiciele zrzeszo-
nych przedsiêbiorców z 6 pañstw
(Turcji, Norwegii, Chorwacji, Nie-
miec, Szwecji, Polski) dyskutowali
nad sposobami wzmocnienia mar-
ketingowej skutecznoœci sieci oraz
mo¿liwoœciami pozyskiwania fun-

duszy na poszerzenie dzia³alnoœci.
Omówiono tak¿e zesz³oroczny
i przysz³y bud¿et. 

Województwo mazowieckie,
oprócz przedstawicieli urzêdu mar-
sza³kowskiego, reprezentowa³a
grupa mazowieckich przedsiêbior-
ców: Bo¿ena Polak-Stojanova oraz
Ma³gorzata Borkowska — restau-
racja i sklep „Zaœcianek Polski”
z Siedlec, Zbigniew Durajczyk —

„Têczowa Pasieka Zbigniew Duraj-
czyk” ze wsi Cieciszew, gmina
Konstancin-Jeziorna oraz Ksenia
Majewska — „Nalewki staropol-
skie” z Warszawy. 

Forum Europejskiej Sieci Regio-
nalnego Dziedzictwa Kulinarnego
w Oslo wspó³finansowano ze
œrodków Unii Europejskiej w ra-
mach Pomocy Technicznej Pro-
gramu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2014–2020. 

Konkurs „Nasze
Kulinarne Dziedzictwo
– Smaki Regionów”

Podczas Mazowieckich Dni Rol-
nictwa (11 czerwca) poznaliœmy
laureatów „Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo — Smaki Regionów”. Spo-
œród 60 zg³oszeñ w kategorii „Pro-
dukt” oraz 4 w kategorii „Potrawa”
jury nagrodzi³o 12 produktów
i przyzna³o 8 wyró¿nieñ. Dostar-
czone do oceny produkty i potrawy
charakteryzowa³y siê tradycj¹ za-
korzenion¹ w kulturze regionu. Po-
dzielono je na kategorie: 

produkt regionalny pochodzenia
zwierzêcego, 
produkt regionalny pochodzenia
roœlinnego, 
napój regionalny; 
inny produkt regionalny,
czêœæ gastronomiczna. 

Laureaci
Zwyciêskie produkty: 
kaszanka gryczana, 
ser kozi gospodyni Anny, 
miód nektarowy wiœniowy oraz
faceliowy, 
galaretka z czarnej porzeczki, 
chleb pe³noziarnisty, 
bu³a dro¿d¿owa z kruszonk¹,
ciastka z maszynki ze skwarkami, 
laleczki odpustowe, 
lemoniada mniszkowa, 
leœna je¿ynówka, 
piwgwówka 
twarogowe kopytniaki. 

W kategorii gastronomia zwyciê-
¿y³a Restauracja Kugiel z Ostro³ê-
ki, która przygotowa³a Kurpiowsk¹
zupê kurkow¹ oraz Kugiel z ¿eber-
kiem. Dodatkowo komisja konkur-
sowa nominowa³a do nagrody
„Per³a 2016” 3 produkty — ser tur-
ski z Turskiej Doliny, nalewkê nad-
bu¿añsk¹ mirabelkê Ewy Mitow-
skiej oraz olej rzepakowy t³oczony
na zimno Krzysztofa Kowalskiego. 

Konkurs „Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regionów”
wpisa³ siê w realizacjê dwuletnie-
go Planu Operacyjnego na lata
2016–2017 (etap I — 2016 r.) w ra-
mach Planu Dzia³ania KSOW na
lata 2014–2020 w czêœci dotycz¹-
cej operacji w³asnych Sekretariatu
Regionalnego KSOW w wojewódz-
twie mazowieckim. 

Do Oslo przyjechali specjaliœci produktów tradycyjnych z ca³ej Europy

Coraz wiêcej osób robi zakupy na targach ¿ywnoœci tradycyjnej

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestuj¹ca w obszary wiejskie”
Materia³ opracowany przez Agencjê Rozwoju Mazowsza S.A.
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SZKOLENIA – Produkt lokalny
i tradycyjny – identyfikacja 
i wprowadzenie na Listê
Produktu Tradycyjnego


